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Kvalnord den 7 november
Start kl. 12:30 	slut ca. kl. 21:00      		Spisepause kl: 17:45 til 18:15
	Tider
	Arbejdsopgaver
	Personer

	11:30 til ca. 14:30

	Kl. 11:30 lave kaffe & te

Løbende opgave: opvask, søger for der er kaffe & Te på kander, kold vand og frugt
	Mindste 2

	14:30 til ca. 17:00

	Kaffepause fra 15:00 til 15:15
Kage og tallerkner skal være klar ca. 14:45
Kl. 16:15 skal man til at varme aftensmad.

Løbende opgave: opvask, søger for der er kaffe & Te på kander, kold vand og frugt
	Mindst 2





	16:15 til ca. 19:00
	Kl. 16:15 skal man til at varme aftensmad. Husk det tage læger tid da der er meget mad i ovn. Maden kan holdes varm i oven ved 100 grader hvis den er færdig før tid.
Tit er de klar til at spise før spisetid.  Så mad skal være klar ca. 17:15

Løbende opgave: opvask, søger for der er kaffe & Te på kander, kold vand og frugt
	Mindst 4

	19:00 til ca. 21:15
	Løbende opgave: opvask, søger for der er kaffe & Te på kander, kold vand og frugt
	Mindst 1
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Kvalnord den 8 november 

Start kl. 9:30 	slut ca. kl. 18:00                                 Spisepause kl: 12:00 til 12:45
	Tider
	Arbejdsopgaver
	Personer

	8:30 til ca. 11:30

	Kl. 8:30 lave kaffe & te

Løbende opgave: opvask, søger for der er kaffe & Te på kander, kold vand og frugt
	Mindste 1

	11:15 til ca. 14:30
	Kl. 11:15 skal man til at varme det lune mad. 

Tit er de klar til at spise før spisetid.  Så mad skal være klar ca. 11:45


Løbende opgave: opvask, søger for der er kaffe & Te på kander, kold vand og frugt
	Mindst 3

	14:30 til ca. 18:00
	Kaffepause fra 15:15 til 15:30
Kage og tallerkner skal være klar ca. 15:00 


Løbende opgave: opvask, søger for der er kaffe & Te på kander, kold vand og frugt
	Mindst 1
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